
15 زنان ومردان

در اوایل ازدواج، نبود رضایت زن، برای مرد 
قابل‌تحمل باشد، اما در درازمدت باعث بروز 
مشکلات گوناگونی می‌شود و همبستگی را 
می‌گیرد.  طرف  دو  از  زناشویی  زندگی  در 
باعث  موفق  زناشویی  رابطه  که  همان‌طور 
ناموفق  رابطه  می‌شود،  خانواده  بنیاد  تحکیم 
هم باعث بی‌ثباتی آن می‌شود و می‌تواند آن 

را در معرض فروپاشی قرار دهد.
:علت بروز زودانزالی چیست؟

بروز  علت  مورد  در  مختلفی  فرضیه‌های 
و  روانی  علل  برخی  دارد.  زودانزالی وجود 
عصبی و استرس‌ها را عامل آن می‌دانند. به 
این معنی که کسی که در زندگی آرامش ندارد، 
نمی‌تواند رابطه موفق جنسی با همسرش داشته 
باشد. فرضیه دیگر، حساس بودن بیش از حد 
عضو تناسلی مرد است که بیش از حد به مغز 
پیغام می‌دهد و باعث می‌شود فرد کنترل لازم 

را روی زمان انزال نداشته باشد.
: پس بیشتر فرضیات به علل روانی و 

نه جسمی مربوط می‌شود، درست است؟
البته برخی علل جسمی هم ممکن است در 
زودانزالی دخیل باشند اما شیوع آنها به نسبت 
علل روانی کمتر است. به عنوان مثال، ناتوانی 
جنسی ممکن است در مراحل اولیه به صورت 
فرد  چون  دهد.  نشان  را  خودش  زودانزالی 
متوجه شده است که زمان نعوظ در او کوتاه 
این  و  می‌کند  رابطه عجله  ادامه  برای  شده، 
نظر  مورد  زمان  از  زودتر  که  می‌شود  باعث 

دچار انزال شود. 
مانند  زمینه‌ای  علت  جنسی،  ناتوانی  معمولا 
دیابت یا فشارخون و مشکلات دیگر دارد که 
شود  درمان  ویژه  و  اصلی  علت  آن  باید 
زودانزالی  از  جنسي  ناتوانی  این  وتشخیص 
دارد.  درمان  کارایی  در  مهمی  تاثیر  واقعی، 
ناتوانی  و  زمینه‌ای  علت  آن  باید  اول  چون 
جنسی درمان شود و بعد از آن، اگر باز هم 
آن  درمان  به  داشت،  وجود  زودانزالی 
نیز  و  پروستات  مزمن  عفونت  پرداخت. 
مصرف یا قطع مصرف برخی داروها هم به 
عنوان علل موثر در بروز زودانزالی مطرح‌اند. 
که  کنم  اضافه  پایان  در  هم  را  نکته  این 
ختنه  که  داده  نشان  تحقیقات 
تاثیر  هیچ  نکردن  یاختنه  کردن 
اثبات‌شده‌ای در بروز زودانزالی 

ندارد.
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آیا ممکن است علل جنسی 
هم در بالا رفتن آمار طلاق 
داشته  نقش  جامعه  در 
مشاوران  که  علتی  باشد؟ 
روان‌شناس، قضات دادگاه‌ها و پدر و مادر 
جدایی،  آستانه  در  دامادهای  و  عروس 
فکرشان هم  به  ندارند و حتی  آن خبر  از 
نمی‌رسد؟ و آیا می‌توان با اطلاع‌رسانی در 
مورد علل برخی اختلالات جنسی، از بروز 
این گروه از طلاق‌ها و اختلافات جلوگیری 
کرد؟ پاسخ را از زبان دکتر فریدون خیام‌فر، 
متخصص اورولوژی، هیات علمی و عضو 
جنسي  سلامت  و  خانواده  پژوهشي  گروه 

دانشگاه شاهد، بخوانید.

: آقای دکتر، درصد قابل‌توجهی از 
اختلاف‌ها و برخی طلاق‌ها، در ماه‌های اول 
بعد از ازدواج اتفاق می‌افتد. آیا ممکن است 
برخی اختلالات در رابطه جنسی باعث این 

اختلافات شده باشد؟
گونه  این  بروز  در  می‌تواند  مختلفی  علل 
اختلافات زودهنگام موثر باشد، اما از دیدگاه 
من به عنوان پزشک نیز مواردی وجود دارد 

که می‌تواند باعث بروز مشکل شود. 
نسبتا  این موارد که شیوع  از مهم‌ترین  یکی 
بالایی هم دارد، مساله زودانزالی در آقایان است. 
موضوعی که معمولا در شروع تجربه جنسی، 
یعنی در ماه‌های اولیه بعد از ازدواج وجود دارد 
و ممکن است بعد از مدتی خودبه‌خود رفع 
شود. بررسی‌ها نشان داده که زودانزالی بین 

10 تا 40 درصد در جامعه شیوع دارد.
: منظور از زودانزالی چیست؟

متخصصان  بین  در  عمومی  توافق  متاسفانه 
در مورد تعریف زودانزالی وجود ندارد. در 
کلینیک سلامت خانواده  ما در  پژوهشی که 
دانشگاه شاهد انجام دادیم، بیشتر از 14 نوع 
تعریف برای زودانزالی وجود داشت. علت 
این تفاوت در آمار شیوع زودانزالی )10 تا 
40 درصد( به‌ علت همین تفاوت در تعریف 

است.
: ریشه این اختلاف نظرها در تعریف 

زودانزالی چیست؟
در هر تعریفی، مبنای تعریف با دیگری تفاوت 
دارد. به عنوان مثال، در برخی از آنها، مدت 
زمان انزال بعد از نزدكيي مبنا قرار می‌گیرد. 

 دکتر 
فرنوش 

صفوی‌فر

صبح که بیدار می‌شوم هنوز آن‌قدر خسته‌ام که دلم می‌خواهد 
بخوابم، خوابم زیاد شده و احساس خستگی و نفخ بیشتر از ویار 
صبحگاهی خلقم را تنگ می‌کند. دکتر می‌‌گوید چون مقادیر زیادی 
هورمون پروژسترون در اوایل حاملگی در بدن ساخته می‌شود 
ماهیچه‌ها و عضلات بدن از جمله مجاری روده و معده، شل 
می‌شوند. این شلی عضلات، فرآیند هضم غذا را کند کرده و 
موجب افزایش باد معده، نفخ و به طور کلی حس ناخوشایند در 
خوراکی  زیادی  مقدار  اگر  خصوص  به  می‌شود.  شکم  ناحیه 
بخوریم. برای همین توصیه کرده وعده‌های غذایی‌ام را به پنج تا 
شش بار در روز افزایش بدهم ولی هر بار حجم کمی بخورم. 
صبح‌ها نان و پنیر و گردو می‌خورم که گاهی یک میوه تازه مانند 
تا  دو  و  میوه  نوع  یک   10 ساعت  هست.  کنارش  هم  انگور 
بیسکوییت سبوس‌دار گندم یا چای با خرما می‌خورم. برای ناهار 
سبزی خوردن تازه، ماست یا دوغ و یک غذای با گوشت استفاده 
می‌کنم که در سهم شام رعایت می‌کنم تا تنوع گروه گوشت و 
جانشین‌های آن را در روز مصرف کرده باشم. برای مثال مرغ یا 
ماهی، گوشت چرخ کرده با ماکارونی و خلاصه وعده عصرانه هم 
یک نوع میوه استفاده می‌کنم. گاهی دلم می‌خواد سیب یا هویج و 
آنها یک سهم  از  لیوان آب میوه بخورم که هر کدام  یا نصف 
محسوب می‌شوند. در روز 5 تا 9 سهم از گروه میوه و سبزی باید 

بخوریم. برنامه من یک وعده با صبحانه، یکی ساعت 10 صبح، 
سبزی در وعده ناهار، میوه در عصرانه و در نهایت سالاد در وعده 
شام است. یک ساعت پیش از خواب هم باید یک لیوان شیر 
بخوریم که متاسفانه من هنوز نتوانستم، چون شیر دوست ندارم و 
سه تا چهار سهم شیر و فرآورده‌ها را با دیگر فرآورده‌های گروه 
مانند پنیر و ماست و دوغ و البته بستنی جبران می‌کنم. ورزش 
روزانه هم دارم ولی همچنان از لحاظ روحی متلاطم‌ام. لحظه‌ای 
نگران و مدتی خوشحالم که مادر شده‌ام. دکتر می‌گوید حالم 
طبیعی است. راستی متاسفانه بچه محبوبه سقط شد. حتما خاطرتان 
هست که گفتم خون‌ریزی دارد. دکتر به محبوبه گفته بود لکه‌بینی 
دلایل متعددی دارد. محبوبه فردا به دیدنم می‌آید، هر چند که هنوز 
شکمم بزرگ نشده و معلوم نیست حامله‌ام اما این دیدار برای 

روحیه هردویمان خوب است. اگر درباره 
خون‌ریزی در بارداری یا هر مطلب دیگری 
اطلاعاتی از او کسب کردم حتما با شما در 

میان می‌گذارم.

الهه رضائیان
بار امانت
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هفته‌ نهم بارداری

شماره صدوهشتادوسه  شنبه دو شهریور هشتادوهفت

گفتگو با دکتر خیام‌فر، متخصص اورولوژی و عضو هیأت علمی دانشگاه شاهد، درباره انزال زودرس

مشکل 10 تا 40 درصد مردان
استفاده از برچسب استروژن 

براي درمان سرطان
سلامتیران: به گفته محققان يک برچسب 
آزاد  بدن  در  استروژن  پوست  طريق  از  که 
می‌کند می‌تواند در درمان موارد پيشرفته سرطان 

پروستات موثر باشد.
محققان  فرانسه،  خبرگزاري  گزارش  به 
انگليسي در  مطالعه‌اي دوازده هفته‌اي روي 
سيزده بيمار مبتلا به سرطان پروستات که به 
آنها برچسب استروژن داده شده بود، متوجه 
شدند که اين درمان به‌طور قابل توجهي سطح 

تستوسترون را در مردها پايين می‌آورد.

احتمال عود سرطان پستان 
پس از 5 سال کاهش مي‌يابد

پستان  سرطان  از  که  زناني  سلامتیران: 
تا پنج سال پس از درمان جان سالم به در 
مي‌برند، کمتر ممکن است دچار عود مجدد 

بيماري شوند.
به گزارش رويترز، محققان آمريکايي بر 
اين باورند که حتي زنان با مرحله پيشرفته 
سرطان پستان، اگر تا پنج سال پس از سرطان 
تحت درمان باشند، تنها 13 درصد در معرض 
خطر عود مجدد سرطان پستان هستند. محققان 
در بررسي عود مجدد سرطان، دو هزار و 
800 زن آمريکايي را که به مدت پنج سال 
براي  اشعه‌درماني  و  اوليه  جراحي  از  پس 
بررسي  تحت  بودند  زنده  تومور  برداشتن 

قرار دادند.
براي  افرادي که  اين تحقيقات، در  طبق 
مرحله اول سرطان پستان تحت درمان هستند، 
اندازه تومور کوچک است و هنوز گسترش 
پيدا نکرده است، سرطان پستان پس از پنج 
سال ممکن است تنها تا 7 درصد بازگشت 

کند.
بازگشت سرطان در 11 درصد از زناني 
که در مرحله دوم سرطان هستند، وجود دارد. 
تومور ممکن است کمی‌بزرگ‌تر باشد و يا به 
غدد لنفاوي زيربغل گسترش پيدا کرده باشد. 
ولي وقتي بيماري در مرحله سوم است و تومور 
بزرگ‌تر شده و به غدد لنفاوي زيربغل و يا 
قفسه‌سينه و يا پوست دست‌‌اندازي کرده باشد 

ممکن است تا 13 درصد عود کند.
دچار  که  زناني  تحقيقات،  اين  طبق 
مثبت  گيرنده  نام  به  که  هستند  تومورهايي 
استروژن خوانده مي‌شود در مقايسه با زناني 
هستند  مبتلا  سرطان  از  ديگري  نوع  به  که 
عود  خطر  معرض  در  است  ممکن  بيشتر 

سرطان باشند.

 برخی علل 
جسمی هم 

ممکن است در 
زودانزالی 

دخیل باشند 
اما شیوع آنها 

کمتر از علل 
روانی است

- دکتر خیام‌فر

در برخی تعاریف، اختیار و اراده خود شخص 
)مرد( مبناست و در یک دسته تعاریف، رضایت 
در  می‌گیرد.  قرار  توجه  مورد  )زن(  همسر 
یکی از پژوهش‌ها، وقتی از مردان در مورد 
آمار  یک  شد،  سوال  آنها  زودانزالی  احتمال 
به دست آمد، در حالی که وقتی از همسران 
همین آقایان سوال شد، آمار بسیار بالاتر بوده 
است. ما خودمان در کلینیک سلامت خانواده 
کرده‌ایم؛  توافق  کاربردی  تعریف  یک  روی 
وقتی زمان انزال مرد به‌گونه‌ای باشد که در 
رابطه زناشویی او و همسرش اختلال ایجاد 
این حالت، چه  ما می‌گوییم در  باشد،  کرده 
انزال زود اتفاق بیفتد و چه دیر، نیاز به درمان 

وجود دارد.
: چه شد که روی این تعریف خاص 

توافق کرده‌اید؟
چون رابطه زناشویی یک رابطه 
دوطرفه است. هم زن باید راضی 
باشد و هم شوهر. ممکن است 


