
15 زنان ومردان

جلوي آينه مشغول مرتب كردن موهايم بودم. انگار نسبت 
به قبل پرتر و درخشنده تر شده است. به ياد اين موضوع 
افتادم كه الان موهاي دختر كوچولوي 650 كيلويي ام نيز 
احتمالا هم رنگ و هم حالت گرفته‌اند، هر چند كه رنگ 
و حالت موهاي او ممكن است بعد از تولد تغيير كند. اما 
در اين هفته به وضوح ديده می‌شوند. از توي آينه يك نيم 
نيمرخ.  حالت  در  هيكلم ‌انداختم، خصوصا  به  هم  نگاهي 
بعدش به كمرم حق دادم كه با اين تغيير مركز ثقل و افزايش 

خميدگي در ستون فقرات دچار درد شود.
با تغيير عادات بد كه اغلب ما  البته جالب است بدانيد 
به آن دچاريم، می‌توانيم از كمردردهاي بارداري پيشگيري 

كرده و يا حتي اين دردها را تسكين دهيم.
مثلا هنگام ايستادن بسياري از مردم وزن خود را روي 
خميده  يا  و  می‌كنند  تكيه  عقب  به  يا  می‌اندازند  پا  يك 
هم  از  را  فقرات  ستون  ها  اين وضعيت  همه  كه  می‌شوند 
ترازي خود خارج كرده و به آن آسيب می‌زند يا در هنگام 
به سمت سينك دستشويي خم شده و فشار  مسواك زدن 

به ستون فقرات می‌آورند. اضافي 
اما من چند راه علمی ‌ياد گرفتم كه آن را به 

می‌كنم: توصيه  باردار  خانم‌هاي  همه 
پايين  سمت  كمی ‌به  كنيد  سعي 

چمباتمه زده و يك ساعد خود را 
)مانند  دهيد.  تكيه  سينك  به 

مقابل(. شکل 
يك  می‌توانيد  همچنين 
پاي خود را روي چهار پايه 

شما  به  اين  كه  دهيد  قرار 
ترازي  هم  می‌دهد  امكان 
ستون فقرات را حفظ كنيد 
كمر  روي  از  را  فشار  و 

برداريد.
مورد  در  بعدی   نکته 

کفش  یا  جوراب  پوشیدن 
است:

براي پوشيدن جوراب يا كفشتان به جاي اينكه 
دلهره‌آور  حالتی  این  که  شويد،  خم  جلو  به 
است و امکان افتادن خصوصا در هفته‌ها یا 
ماه‌های آخر بارداری است که تعادل شما 
کمی به‌هم می‌خورد. راه ايده‌آل را انتخاب 
كنيد يعني نشسته، در حالي كه پشت 
خود را صاف نگه داشته ايد يك 
بياوريد و روي  بالا  را  پاي خود 

پاي ديگر قرار 
سپس  دهيد، 
را  جورابتان 

بپوشيد.

الهه رضائیان
بار امانت
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پيشگيري از كمردرد دردوران بارداری

شماره صدونودونه  شنبه بیست‌وسه آذر هشتادوهفت

از  گروه  آن  شما جزو  اگر 
زوج‌هایی هستید که در هر سن 
و سال برای باردار شدن‌تان 
برنامه‌ریزی دارید، به‌طور قطع 
به اهمیت مشاوره پیش از بارداری و ضرورت 
چکاپ کامل خود پیش از باردار شدن پی 
برده‌اید. اما آیا تا به حال نام تست‌های پره‌ناتال 
را شنیده‌اید و آنها را می‌شناسید؟ ما گفتگویی با 
دکتر شیرین نیرومنش، متخصص زنان و نازایی، 
فلوشیب پریناتولوژی )طب مادر و جنین( و استاد 
دانشگاه علوم‌پزشکی تهران ترتیب دادیم که نه 
تنها با این تست‌ها آشنا شویم بلکه ضرورت 

انجام هر کدام را هم متوجه شویم.

: آزمایش‌های پره‌ناتال چه آزمایش‌هایی 
هستند؟

این آزمایش‌ها را از زمانی که حاملگی شروع 
می‌شود یعنی به محض عقب افتادن سکیل قاعدگی 
ماهیانه باید انجام داد. انجام این تست‌ها به منظور 
تشخیص زودرس مشکلات جنین است تا اگر 
مشکلی وجود دارد، به درمان جنین در داخل 
شکم مادر بپردازیم. این آزمایش‌ها، از آزمایش 
و بررسی‌های ساده تا انواع تخصصی ادامه دارد. 
یعنی شامل معاینات بالینی شرح حال کامل است 
مانند: گرفتن فشارخون، وزن بیمار، سابقه بیماری 
یا جراحی‌های او، داروهایی که مصرف میک‌رده، 
اینکه آیا قبلا سابقه تزریق خون داشته یا نه و... 
سپس کی آزمایش خون برای بررسی گلبول‌های 
قرمز و کم‌خونی احتمالی مادر و کی آزمایش 
ادرار به عمل می‌آید. اوره و کراتینین خون و 
فاکتورهای ادراری بررسی می‌شود و کشت ادرار 

صورت می‌گیرد.
: اگر کسی سابقه مشکل ادراری و 
کلا هیچ علامتی نداشته باشد باز باید آزمایش 

ادرار بدهد؟
بله، این بررسی لازم است چون خود حاملگی 
زمینه عفونت را به دلیل تغییرات هورمونی فراهم 
میک‌ند. این بررسی‌ها، به علاوه تعیین گروه خونی 
و RH یعنی مثبت یا منفی بودن گروه خون و 
همچنین بررسی از نظر هپاتیت در همه باید انجام 
شود ولی گروه‌هایی هستند که پرخطر محسوب 
می‌شوند مانند مبتلایان به فشارخون، دیابت، آنها 
که سابقه زایمان قبلی نوزادی با وزن بالا برای مثال 
4/5 یکلو را داشتند یا مرگ جنین داخل رحمی 
داشتند و یا سن بالایی دارند که نیازمند پیگیری 

و بررسی بیشتر هستند.

: پیش از اینکه به ادامه بحث بپردازیم، 
لطفا برای کسانی که نمی‌دانند تعیین گروه خونی 
چه اهمیتی دارد و میزان اهمیت این تست را 

می‌خواهند، توضیحی دهید.
اهمیت این بررسی تا آنجاست که گاهی خانم‌ها 
هفت- هشت بار حاملگی ناموفق را تجربه میک‌نند 
و یا نوزادشان را از دست می‌دهند چون همین 
چکاپ ساده و بررسی آن را انجام نداده‌اند. اگر 
مادری با هر نوع گروه خونی دارای RH منفی 
باشد، باید گروه خونی شوهرش تعیین شود. در 
 RH صورت مثبت بودن شوهر، فقدان تجانس
اتفاق می‌افتد و باید تحت نظر باشد و حتی اگر 
هیچ‌گونه مشکلی در طی حاملگی نداشت، در حدود 
هفته 28 تا 32 بارداری آمپول روگام تزریق کند و 
حتما پس از زایمان هم آن را بزند. این خانم‌ها اگر 
به هر دلیلی مانند ضربه به شکم دچار لکه‌بینی و 
خون‌ریزی شوند یا تست تشخیصی خاصی )مانند 
نمونه‌برداری از مایع آمنیوتکیی یا بیوپسی جفت 
که باید سوزنی وارد شکم او کنیم( انجام دهند 
باید حتما برای پیشگیری آمپول مزبور را تزریق 
کنند. کسانی که همین کار ساده را انجام نداده‌اند، 
درمان بسیار سخت و تخصصی تزریق خون به 
جنین داخل شکم را باید انجام دهند. این کار تنها 
در دو مرکز در ایران انجام می‌شود. کیی از آنها 
بیمارستان میرزاکوچ‌کخان است. گاهی هفت یا 
هشت بار تحت سونوگرافی، از راه رگ بند ناف 
یا به داخل شکم جنین خون تزریق میک‌نیم، به 

این امید که او بتواند زنده متولد شود.
: سونوگرافی هم یکی از بررسی‌های 

پره‌ناتال است؟
بله، به‌طور وسیع از این تست بهره می‌گیریم. 
وضعیت جنین، چندقلویی، سن حاملگی و خیلی 
از نقایص جنینی را با سونوگرافی معلوم میک‌نیم. 
برای مثال اگر جنین نقصی در جدار شکم دارد و 
کبد یا اندام داخل شکمی، در خارج از بدنش باشد 
با سونوگرافی قابل تشخیص است. مهم‌تر از اینکه 
در هفته 11 تا 14 بارداری توصیه میک‌نیم همه 
بررسی‌ سونوگرافی برای تشخیص نشانگان داون 
را انجام دهند. )در شهرهای بزرگ امکان بررسی 
وجود دارد( این سونوگرافی بسیار تخصصی است 
و تنها ده تا دوازده نفر از متخصصان مهارت 
انجام این سونوگرافی را در سطح تهران دارند. 
با این بررسی، ضخامت پشت گردن جنین و 
همچنین استخوان بینی او بررسی می‌شود. در موارد 
مشکوک به نشانگان داون یا منگولیسم استخوان 
بینی جنین در سونوگرافی دیده نمی‌شود و ضخامت 
پشت گردن‌اش افزایش پیدا میک‌ند. همراه با این 
سونوگرافی کی آزمایش خون خاص هم می‌گیریم 
که به بررسی پروتئین مخصوصی درخون مادر 
می‌پردازد. آزمایشگاه خاص )حداکثر کی یا دو 
مرکز در تهران داریم( برنامه کامپیوتری مخصوصی 
دارد که با مراکز معتبر دنیا مرتبط است و میزان 
آن فاکتور و سن مادر را وارد میک‌ند، تا خطر 
نشانگان داون مشخص شود. برای آنهایی که در 
گروه پرخطر باشند، تست بررسی سلامت جنین 
یعنی آمینوسنتز انجام می‌شود. برای خانم‌های بالای 

40 سال از همان ابتدا و در حوالی 
هفته 15 بارداری تست آمینوسنتز را 

توصیه میک‌نیم.
: مایع آمینوتیک را که جنین 
در آن غوطه‌ور است چه‌طور بررسی 

می‌کنید که سلامت او را تهدید نکند؟
کی سوزن از راه شکم مادر وارد کرده و حدود 
20 سی‌سی مایع را میک‌شیم )بین هفته 15 تا 
30 بارداری( و به آزمایشگاه می‌فرستیم. با این 
تست نه تنها نشانگان داون بلکه بسیاری مشکلات 
کروموزومی او معلوم می‌شود. این مایع روز بعد 
دوباره به وسیله سیستم‌های شگفت‌انگیز داخل 
بدن مادر جایگزین می‌شود. مهارت پزشک و زمان 
مناسب این تست مهم است و از عوارض احتمالی 
میک‌اهد. )از هر 200 نفر کی نفر احتمال سقط 
دارد(. گاهی حتی با سوزن مخصوص قسمتی از 
جفت را برمی‌داریم تا از نمونه بپوسی به مشکلات 
موجود پی ببریم. اگر جنین مشکل حاد برای مثال 
نشانگان داون داشته باشد، می‌توانید از طریق مراجع 

قضایی نسبت به ختم‌ حاملگی اقدام کنید.
: تزریق خون به جنین یا مواردی که 
توضیح دادید را تحت سونوگرافی انجام می‌دهید.‌ 

آیا این سونوگرافی زیادی مانعی ندارد؟
به‌طور معمول در بارداری طبیعی سه بار سونوگرافی 
را توصیه میک‌نیم. کی بار سه ماه اول، کی بار 
هفته 18 تا 22 برای نقایص جنینی و کی بار سه 
ماهه سوم اما مادری که فقدان تجانس RH دارد 
یا در مواردی که باید درمانی مانند تزریق خون به 
جنین داشته باشیم گاهی مادر هر هفته سونوگرافی 
می‌شود و هر بار کی ساعت طول میک‌شد با اینکه 
عوارضی تا به حال به دلیل این امر نداشتیم چون 
سونوگرافی اشعه ندارد بلکه امواج صوتی است اما 

توصیه میک‌نیم سونوگرافی بی‌دلیل نکنند.
: و اما تست بعدی؟

گرفتن نوار قلب جنین. کی نوار دور شکم مادر 
می‌بندیم )در سه ماهه سوم( و مادر در حال استراحت 
دراز میک‌شد. دستگاهی روی شکم مادر قرار 
می‌گیرد که مانند پراب سونوگرافی است و می‌تواند 
ضربان قلب و نوار قلب جنین را ثبت کند. باید 
120 تا 160 بار در دقیقه باشد. بعضی جنین‌ها 
ضربان غیرطبیعی دارند، تپش بیش از حد دارند 
یا وقتی حرکت میک‌نند به جای آن که ضربانشان 
بالا رود، کمتر می‌شود که می‌توانیم با این بررسی، 
مشکل را تشخیص داده و درمان کنیم. تست بعدی 
گرفتن خون از جنین است. با این کار مشکلاتی 
مانند تیرویید را تشخیص داده و کم‌خونی‌های 

جنین را معلوم کرده و درمان میک‌نیم.
: و اما تست دهم؟

این غربالگری خیلی مهم است و به خصوص آن را 
در آخر می‌گویم که به یاد همه بماند. همه خانم‌ها 
حتی آنها که سابقه دیابت در خانواده ندارند باید 
در هفته 24 حاملگی تست تحمل گلوگز بدهند 
تا اگر دیابت نهفته دارند، معلوم شود. هیچک‌س 
مستثنا نیست. به وزن کم، سن کم و حاملگی اول یا 
چندم هم ربطی ندارد و باید انجام شود. اگر خانمی 
سابقه مثبت دیابت در خانواده داشته باشد، باید 
در همان اول حاملگی و در اولین مراجعه تست 
گلوگز بدهد. اگر دیابت او نهفته باشد رژیم خاص 
غذایی و ورزش مناسب توصیه می‌شود و اگر هم 
نیازمند تجویز انسولین باشد جای نگرانی نیست. 
ما می‌توانیم انسولینی را که مادر باید در حالت 
طبیعی به مقدار کافی ترشح میک‌رده و 
در خون می‌ریخته، به صورت تجویز 
انسولین جبران کنیم و مقدار آن را به 
حد کافی و امن برای سلامت مادر و 

جنین برسانیم.

توصیه‌های دکتر شیرین نیرومنش به مادران بعد از این

با آزمایش‌های پیش از زایمان آشنا شوید
 محبوبه 

احمدی‌مهیار
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همه خانم‌ها 
حتی آنها که 

سابقه دیابت 
در خانواده 
ندارند باید 
در هفته 24 

حاملگی تست 
تحمل گلوگز 

بدهند
- دکتر نیرومنش

هشدار به زنان باردار درباره 
گوشت‌هاي قرباني

ایرنا: كميته تخصصي بهداشت مواد غذايي 
روز سه شنبه در رعايت نكات بهداشتي از هنگام 
ذبح تا مصرف گوشت‌هاي قرباني به زنان باردار 

هشدار داد.
رييس كميته تخصصي بهداشت مواد غذايي 
جامعه دامپزشکان تهران گفت:»سلامت زنان 
باردار درهنگام تميز كردن گوشت بيشتر در معرض 
خطر ابتلا به بيماري است.« دكتر آراسب دباغ 
مقدم اظهار داشت:»زنان باردار براي تميز كردن 
گوشت گوسفند بايد حتما از دستكش استفاده 
كنند زيرا امكان انتقال بيماري توكسوپلاسموز 
و ايجاد سقط و يا ناهنجاري‌هاي جنيني همچون 
كوري، آب آوردگي مغز، كوچك شدن مغز و 
عقب افتادگي ذهني در اثر ابتلاي مادر باردار به اين 
بيماري وجود دارد.« وي افزود:»توكسوپلاسموز 
يك بيماري انگلي تك ياخته‌اي است كه میان 

انسان، گربه‌ها و گوسفندان مشترك است.«

آموزش بهداشت باروری 
باید از دبيرستان شروع شود

ایسنا: کی متخصص زنان و زايمان گفت: 
»چنانچه بهداشت باروري و ناباروري، طريقه 
جلوگيري از بارداري، بهداشت دوران ازدواج 
و پيشگيري از بيماري‌هاي مختلف از دوران 
از  بسياري  از  مي‌توان  شود،  آغاز  دبيرستان 

حاملگي‌هاي ناخواسته جلوگيري کرد.«
دانشيار دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي، 
آموزش به دختران و پسران را از دوران دبيرستان 
بسيار مهم دانست و اظهار داشت:»چنانچه بخواهيم 
پس از ازدواج، اطلاعات لازم را به زوجين بدهيم 
ممکن است در آن مقطع اين فرصت فراهم 
نشده و زوجين با باروري بدون برنامه‌ريزي 
مواجه شوند.« دکتر مريم افراخته با بيان اينکه 
کلاس‌هاي آموزشي نيز در اين زمينه وجود دارد 
و همچنين در دانشگاه‌ها نيز براي بسياري از 
رشته‌ها واحد تنظيم خانواده ارايه مي‌شود، گفت: 
»به نظر مي‌رسد که اين آموزش‌ها کافي نيست؛ 
چرا که ما با حاملگي‌هاي ناخواسته و سؤالات 
بسيار زياد از سوي زناني که بعد از ازدواجشان 
مي‌خواهند روش‌هاي پيشگيري از بارداري را 

آغاز کنند، مواجه مي‌شويم.«

مردان باهوش، قدرت توليد 
مثلي بيشتري دارند

سلامتیران: پژوهشگران اعلام كردند: »مردان 
دارند،  بالاتري  هوشي  ضريب  كه  باهوش 

اسپرم‌هايي با كيفيت بهتر توليد مي‌كنند.« 
 گروهي از پژوهشگران انستيتو روان‌پريشي 
اطلاعات به‌دست آمده از سربازان سابق ارتش 
آمريكا را در اين پژوهش مورد تجزيه و تحليل 
قرار دارند. اين سربازان در طول جنگ ويتنام در 
ارتش خدمت مي‌كردند. اين پژوهشگران دريافتند: 
»سربازاني كه در آزمايشات هوش بهتر عمل 
مي‌كنند، اسپرم‌هاي جنسي آنها قدرت حركت 
بيشتري دارند، اين توان حركتي در واقع قدرت 
بارور سازي اسپرم را افزايش مي‌دهد.« اين تحقيق 
در مجله »هوش« به چاپ رسيده است. يافته جديد 
از اين ايده حمايت مي‌كند كه بر اساس آن ژن‌هايي 
كه در صفت باهوشي نکقش دارند ممكن است 
تاثيرات بيولوژيكي ديگري نيز داشته باشند. البته اين 
بدان معنا نيست كه تمام مردان در سطح ضريب 

هوشي متوسط اسپرم‌هاي ناتوان دارند.

تماس با دود سيگار، مشكلات 
بارداري را تشديد مي‌كند

ایسنا: تماس با دود سيگار چه در كودكي 
قابل توجهي  بزرگسالي مشكلات  و چه در 
را درسيستم باروري زنان به‌وجود مي‌آورد و 
خطر سقط جنين نيز در آنها افزايش مي‌يابد. 
دانشمندان مركز پزشكي دانشگاه روچستر براي 
مطالعه در اين زمينه يك تحليل همه‌گير شناسي 
روي بيش از 4 هزار و800 زن غيرسيگاري انجام 
دادند. نتايج اين تحليل گسترده نشان داد: »وقتي 
زنان در دوران كودكي يا نوجواني روزانه شش 
ساعت يا بيشتر در تماس با دود سيگار باشند، 
در مقايسه با زناني كه در اين قبيل محيط‌ها 
نبوده‌اند 68 درصد بيشتر با مشكلات بارداري 

مواجه مي‌شوند.«

سونوگرافی از مادر و جنین از آزمایش‌های رایج و بی‌خطر برای تشخیص بیماری‌ جنین و عوارض بارداری است

متخصص باروری یك پزشك متخصص زنان و 
زایمان است كه دارای تحصیلات عالی درباره 
عملكرد غدد داخلی مربوط به تولید مثل در انسان 
است. این متخصصان یك دوره دو تا سه ساله 
را در مقطع فوق‌تخصص در رشته باروری طی 
میك‌نند و دارای صلاحیت‌های لازم برای درمان 
اختلالات مربوط به تولید مثل در اطفال، زنان و 
مردان هستند. بهتر است برای درمان ناباروری 

به این متخصصان مراجعه شود.

 وجود پزشك و پرستاران مجرب در كلینیك 
درمان ناباروری، وجود یك دستگاه سونوگرافی 
واژینال و وجود آزمایشگاه‌های مجهز برای انجام 
آزمایش‌های تخصصی ضروری است. متخصصان 
از داروی كلومیفن برای تحریك باروری استفاده 
می‌كنند. داروی كلومیفن سبب تحریك عمل 
تخمك‌گذاری در زنان می‌شود. در تمامی ‌موارد 
استفاده از این دارو، پزشک متخصص باید از تغییرات 
ایجاد شده در دستگاه تناسلی زنان با اطلاع شود. 

استفاده از دستگاه سونوگرافی واژینال به متخصص 
در تشخیص زمان تخم‌کگذاری کمک خواهد 
كرد و وی با این دستگاه می‌تواند تغییرات ایجاد 

شده را مورد مشاهده قرار دهد.

چه زمانی باید برنامه اولین ویزیت با 
پزشك متخصص باروری را تنظیم 

کرد؟
اغلب این برنامه در اولین هفته دوره قاعدگی 
تنظیم می‌شود. آزمایش‌های اصلی شامل تست 
)FSH ( و )LH( هستند كه در روز سوم پس 
از قاعدگی انجام می‌شوند و برای هر دو طرف 
)زن و مرد( آزمایش خونی )ایدز، هپاتیت و...( 

انجام می‌شود.

زمان ویزیت دوم چه وقت است؟
ویزیت دوم زمانی انجام می‌شود كه هورمون 
LH به حداكثر می‌رسد. این زمان اغلب پیش از 
مرحله تخمك‌گذاری زن است. در این زمان اغلب 

از روش‌های زیر كمك می‌گیرند:
الف: انجام تست‌های پس از آمیزش برای بررسی 

آمادگی اسپرم برای نفوذ در تخمك
ب: ارزیابی میزان تركیبات مخاط گردن رحم

ج: انجام تست از لحاظ عفونت باكتریایی
د: انجام سونوگرافی در زمان حداكثر ترشح 

LH برای بررسی وضعیت رحم و تخمدان‌ها. 
اگر سلول‌های مفروش شده در رحم نازك باشند 
نشانه آن است كه یك مشكل هورمونی وجود دارد. 
ناهنجاری‌هایی از قبیل فیبروئیدها و یکست‌های 
تخمدانی را می‌توان از طریق سونوگرافی تشخیص 
داد. همچنین ناهنجاری در شكل رحم هر دو 
از  بسیاری  است.  تشخیص  قابل  سونوگرافی 
پزشكان پس از سونوگرافی اولیه یك مرحله دیگر 
سونوگرافی نیز انجام می‌دهند. در این سونوگرافی 
مشخص می‌شود كه آیا فولیكول تخمك را آزاد 
كرده است یا خیر. در همین مواقع تخمك‌ها رسیده 
می‌شوند ولی از فولیكول آزاد نمی‌شوند. این حالت 

را می‌توان در سونوگرافی تشخیص داد.

متخصص باروری چه‌کار می‌کند؟


