
27 زیبایی شماره دویست‌وپنجاه‌وپنج  شنبه سه بهمن هشتادوهشت

به  شما  است  ممكن 
گوش‌هاي‌تان به عنوان يك 
عامل زيبايي نگاه نكنيد ولي 
آنها در زیبایی ظاهری شما 
از  كه  گوش‌هايي  مثال،  برای  دارند؛  تاثير 
ناخوشايند  معمولا  بزرگ‌ترند،  معمول  حد 
برجسته‌ای  افرادي كه گوش‌های  و  هستند 
دارند، معمولا موهاي‌شان را طوری آرايش 
مي‌كنند كه گوش‌هاي‌شان ديده نشود. ولي 
اين كار در بعضي مواقع امكان‌پذير نيست؛ 
دختران  مانند  نمی‌توانند  پسران  بیشتر  مثلا 
مو‌هاي بلندی داشته باشند تا با كمك آنها 
گوش‌های خود را بپوشانند. جراحي زيبايي 
گوش در چنین مواردی می‌تواند به فرد کمک 
کند. با دکتر علي‌محمد اصغري، متخصص 
گوش و حلق و بيني و عضو هيات علمي 
دانشکده پزشکي دانشگاه علوم پزشکی ايران 
درباره جراحي‌هاي زيبايي و ترميمي گوش 

به گفتگو نشسته‌ايم.

چه  زيبا  و  طبيعي  گوش‌هاي   :
مشخصه‌هایی دارند؟

گوش‌هاي زيبا ممكن است شكل‌هاي مختلفي 
باشند ولي مهم‌ترين مساله، هما‌هنگي  داشته 
آنها با سر و صورت است. بیشتر افراد ترجيح 
مي‌دهند گوش‌هاي‌شان نزديك‌ به سرشان باشد 

و از حد ابرو تا قاعده بيني ادامه يابد.
: لاله گوش در چه مواردي نياز به 

ترميم جراحي دارد؟
اول: لاله گوش برجسته که اين نوع لاله گوش 
معمولا اندازه طبيعي داشته، ولي نسبت به سر 
لاله  نقص  نوع  اين  مي‌گيرد.  قرار  برجسته‌تر 
گوش که اصطلاحا بلبلي به آن گفته مي‌شود، 

مي‌تواند ‌‌کيطرفه يا دو طرفه باشد.
دوم:‌ هنگامي که لاله کي گوش نسبت به گوش 
ديگر کوچ‌کتر يا بزرگ‌تر است و يا نقص 

ظاهري خفيف دارد.
سوم: تشکيل نشدن لاله گوش به‌ طور مادرزادي 
که ممکن است با نقايص مجرا و شنوايي گوش 

همراه باشد.
چهارم: لاله گوش آسيب‌ديده يا کنده شده در 
اثر ضربه، سوختگي، سرمازدگي يا پارگي نرمه 
در اثر استفاده گوشواره سنگين يا کشيده شدن 

ناگهاني گوشواره. 
: و بهترين زمان براي درمان نقايص 

 ساناز 
خصوصی

اين سوراخ‌ها به خصوص در قسمت فوقاني 
و يا لبه‌هاي گوش مشكل‌ساز هستند. سوراخ 
كردن غضروف گوش از نظر طبي مجاز نيست، 
چون عفونت غضروف سبب تخريب و از بين 

رفتن آن مي‌شود.
: آيا به كمك چسب مي‌توان اختلالات 

لاله گوش را اصلاح كرد؟
در ابتداي تولد چنانچه اختلالي مختصر در لاله 
گوش وجود داشته باشد، ممكن است به كمك 
چسب بتوان آن را تعديل كرد، ولي به‌طور كلي 

جراحي لازم است.
لاله  شديد  اختلالات  ترميم  آيا   :
گوش به ايجاد يك لاله گوش طبيعي منجر 

مي‌شود؟
با توجه به پيوندگذاري و چند مرحله عمل، 
نهايتا لاله گوش ايجادشده، نمي‌تواند ظرافت و 

زيبايي لاله گوش طبيعي را داشته باشد.

مادرزادي گوش چه سني است؟ 
معمولا جراحي زيبايي نقايص مادرزادي گوش 

از 6 سالگي به بعد توصيه مي‌شود.
چه  به  نياز  عمل،  اين  از  پس   :

مراقبت‌هايي است؟
پس از جراحي يك پانسمان نرم در محل عمل 
مي‌گذارند و دور سر را با باند مي‌بندند. بعد 
از برداشتن پانسمان، به بيمار توصيه مي‌شود 
چند  تا  يك  مدت  براي  كشي  باند  يك  كه 
گوش‌هاي  روي  شب‌ها(  )به‌خصوص  هفته 
جراحي‌شده ببندند. درد ناشي از عمل معمولا 
ظرف  مي‌شود.  كنترل  مسكن  قرص‌هاي  با 
مدت يك هفته كودكان مي‌توانند به مدرسه و 
بزرگسالان به محل كار خود بروند. خون‌مردگي 
و تورم ناشي از عمل هم پس از مدت كوتاهي 
برطرف مي‌‌شود. اغلب به بيماران توصيه مي‌شود 
كه پس از جراحي تا دو هفته به پشت بخوابند تا 

پای حرف‌های دکتر علی‌محمد اصغری متخصص گوش و حلق و بینی

ناگفته‌های جراحي زيبايي گوش
ژن‌ها عامل اصلي سفيد شدن 

موي سر زنان هستند
خبرگزاري زنان ايران: نتايج کي پژوهش 
‌جديد در مورد سفيد شدن موها در زنان حاکي 
از آن است که ژن‌ها عامل اصلي سفيد شدن 
موي سر در آنها است. کي پژوهش تازه در 
ميان زنان نشان داده است که عوامل محيطي 
مثل استرس تأثيري در سفيد شدن موها ندارد 
بلکه ژن‌ها عامل اصلي سفيد شدن موي سر 
در آنها هستند. بر اساس نتايج پژوهش تازه‌ 
دانشمندان کمپاني »يوني ‌لور«کي‌ي از کمپاني‌هاي 
بزرگ توليدکننده‌ مواد دارويي و غذايي، ژن‌هاي 
بدن کي زن عامل اصلي سفيد شدن موها به 
شمار مي‌‌‌روند و عوامل محيطي مثل استرس و 
رژيم‌‌هاي غذايي نقشي در سفيد شدن موها ايفا 
نمي‌کنند. پژوهشگران به اين نتيجه رسيدند که 
ريختن موهاي جلوي سر در دو قسمت بالاي 
پيشاني متأثر از عوامل ژنتيکي است اما در مقابل 
نازک شدن موها تماما وابسته به شرايط محيط 

و زندگي فرد است.

كنترل قند در جلوگيري از 
بروز قارچ ناخن موثر است

باشگاه خبرنگاران جوان: كنترل قند و پرهيز 
از شستشوي زياد در كاهش روند قارچ ناخن‌ها 

موثر است.
افزود:  مو  و  پوست  متخصص  رضواني، 
و  عفونت  اثر  بر  ناخن  قارچي  »بيماري‌هاي 
ميكروب‌هاي  توسط  شده  توليد  قارچ‌هاي 
كانديدا و درماتوفيت به وجود مي‌آيند.« وي 
افزود: »رطوبت ناشي از تماس با آب شرايط را 
براي رشد ميكروب‌ها آماده كرده و موجب بروز 
قارچ‌هاي ناخن مي‌شود.« رضواني با بيان اينكه 
درماتوفيت كه يكي ديگر از عامل قارچ‌هاست، 
موجب كچلي سر مي‌شود، گفت: »ورود اين 
ميكروب از ديگر نقاط بدن به ناخن‌ها موجب 
مبتلا شدن فرد به قارچ ناخن مي‌شود.« اين 
متخصص پوست و مو گفت: »ضخيم شدن و 
پودري شدن سطح ناخن از جمله علایم بروز 
قارچ ناخن است. اين بيماري از طريق ناخن‌گير 
نيز قابل انتقال است.« وي خاطرنشان كرد: »قارچ 
ناخن مي‌تواند همه گروه‌هاي سني را درگير كند 
ولي در سنين بالا شيوع بيشتري دارد.« رضواني 
تصريح كرد: »كنترل قند، نجويدن ناخن، پرهيز از 
شستشوي زياد و نكندن پوست اطراف ناخن در 
كاهش روند قارچ در ناخن موثر است.« وي اضافه 
كرد: »استفاده از داروهاي ضد قارچ به مدت سه 
تا شش ماه و كنترل آنزيم‌هاي كبدي در درمان و 

بهبود قارچ ناخن تاثير به‌سزايي دارد.«
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مادرزادي 
گوش را از 

6 سالگي 
به بعد 

توصيه 
مي‌کنند

- دکتر اصغری

نور آفتاب مستقیم به طور مستمر و بسیار 
زیاد، روی چین و چروک زودرس پوست 
تاثیر می‌گذارد در حالی که کمبود یک ماده 
معدنی به نام سیلیس در مقایسه با آن اثر 
ناچیزی روی چین و چروک پوست دارد. 
سیلیس یکی از موادی است که بدن ما به 
میزان اندکی به آن نیازمند است. کمبود این 
ماده آن قدر حایز اهمیت نیست که به بروز 
عوارضی نظیر چروکیدگی و پیری پوست 
منجر شود. در مواد غذایی مختلف، به اندازه 
کافی و حتی بیشتر از آنچه بدن ما به آن نیاز 
دارد، از این ماده وجود دارد. کسانی که از همه 
گروه‌های مواد غذایی در حد متعارف مصرف 
می‌کنند و رژیم غذایی خاصی ندارند و به 
بیماری‌ خاصی مبتلا نیستند، هیچ‌گاه دچار 
کمبود این ماده معدنی نمی‌شوند. کمبود آن 
به دلیل  افرادی دیده می‌شود که  فقط در 
بیماری، مشکل غذایی پیدا می‌کنند یا به دلیل 
رژیم‌های غذایی سفت و سخت به کمبودهای 

غذایی دچارند.
سیلیس یکی از عناصری است که در 
کلاژن‌سازی پوست دخالت دارد اما نقش 
آن بسیار اندک است. یعنی آن‌قدر که نور 
آفتاب در صدمات سلول‌های پوستی و ایجاد 
چروک روی پوست موثر است، کمبود این 
ماده معدنی تاثیری در چروکیدگی پوست، 
هر  به  ندارد.  صورت،  پوست  مخصوصا 
حال، این ماده در ساخت کرِمِ‌ها نیز مورد 
استفاده قرار مي‌گیرد تا چین و چروک‌‌های 
پوست کمتر شود. کمبود سیلیس در این 
کرِمِ‌ها می‌تواند از جمله علل چروکیدگی 
پوست باشد اما تاثیر چندانی ندارد و نباید 
آن‌قدرها این موضوع را برجسته کرد. متاسفانه 
اخیرا برخی رسانه‌ها در مورد نقش »روی« و 
»سیلیس« در خصوص پیری پوست، تاکید 
بیش از حد کرده‌اند. واقعیت این است که 
کرِمِ‌های حاوی سیلیس در هنگام استفاده از 
شوینده‌ها از چین و چروک پوست دست‌ها 
جلوگیری می‌کنند و در واقع این کرِمِ‌ها با 
دوز بالاتر سیلیس به عنوان کرِمِ حاجب در 
دست استفاده می‌شوند. کسانی که به دستکش 
حساسیت دارند و با مواد شوینده زیاد کار 
می‌کنند، می‌توانند از کرِمِ‌های حاوی سیلیس 
15درصد استفاده کنند. این کرِمِ‌ها در بازار به 

نام سیلیس 10 و 15 معروف هستند.

نقش سیلیس در چین و چروک پوست

یک‌نکته،یک‌پزشک
دکتر حسین طباطبایی
متخصص پوست‌ و مو
عضو هیات علمی دانشگاه تهران

1( نوع بي‌هوشي: با 
هر سه روش بي‌حسي 
موضعي، نيمه‌بي‌هوشي 

و يا بي‌هوشي كامل 
قابل انجام است.
2( تكنيك: ابتدا 

پشت لاله گوش را 
برش مي‌زنند و براي 
جلوگيري از برگشت 
غضروف لاله گوش 

به حالت اوليه، 
پشت اين غضروف 
در قسمت‌هاي لازم 

تراشيده شده و 
چين‌هاي مربوطه 

ايجاد می‌شود. سپس 
برش پوستي دوخته 

مي‌شود؛ به‌طوري 
که بعد ازعمل، جاي 

برش قابل رويت 
نباشد.

3( کل زمان عمل: 
عمل جراحي هر دو 

 گوش، حدود 
2 ساعت زمان مي‌برد.

3 نکته درباره 
جراحي زيبايي گوش

به گوش‌هايشان فشار نيايد. برخي از افرادي كه 
تحت جراحي زيبايي لاله گوش قرار مي‌گيرند، 
ممكن است احساس كنند كه غضروف به مقدار 
لازم به سمت عقب كشيده نشده است. در اين 
گونه موارد مي‌توان جراحي كوچك ثانويه‌ای 

براي رضايت بيشتر بيمار انجام داد.
: گاهي حتي انداختن گوشواره‌هاي 
سنگين باعث پارگي نرمي گوش و بدشکلي 
آن مي‌شود. شما در اين زمينه چه توصيه‌هايي 

داريد؟
از  مايل‌اید  اگر  که  است  این  من  توصیه 
به  حتما  كنيد،  استفاده  بزرگ  گوشواره‌هاي 
صورت متناوب به نرمه گوش خود استراحت 
بدهيد، زيرا گوشواره‌هاي سنگين سبب بزرگ 
شدن سوراخ گوش شده و شانس پارگي آنها 
را افزايش مي‌دهند. قبل از ايجاد سوراخ‌هاي 
متعدد در لاله گوش بهتر است خوب فكر كنيد، 

بهترین مقاله را انتخاب کنید
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